Cardapio USINA Fevereiro

Fevereiro - Semanas 1e 3

Fevereiro - Semanas 2 e 4
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Arroz branco

Arroz integral

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Arroz integral
com cenoura
ralada

Arroz branco

Feijao carioca

Feijao preto

Feijao carioca

Feijao carioca

Feijao carioca

Feijao carioca

Feijao carioca

Feijao carioca

Feijao preto

Feijao carioca

Panqueca de

Picadinho de

Rocambole F1l}e ughon Fricassé de frango  [Bifinho em tiras Lombo suino a° Qu{be de Frango assado com carne OU frango |carne com Bolonhesa
suino molho de laranja abdbora ervas
de carne com ao molho sugo [legumes
milho &
i huchu ref Repolh E 1 Acel f -fl
ervilha Couve refogada Chuchu re ogiido Brocolis refogado epolho roxo scarola Quiabo refogado celga refogada |Couve-flor Ca}?opata de
com alho-poré refogado refogada com cenoura salteada berinjela

Lasanha d M a .

asanha de Farofa de aE:aTrrao a0 Batata doce assada . Batatas rusticas . Puré de batata N
legumes ao basilico (tomate, Puré de batatas Creme de milho _ Farofa de talos  [Macarrao

. cenoura . . . . \|comervas com ervas doce [sem leite]
molho béechamel azeite & manjericao)
Vi t \Y%
Alface & tomate . |Salada verde Tabule com [NAagre’e oM Iealada ao vapor Salada verde agem cort Palitos de
Alface & pepino . Salada de grao de bico . pimentdes
com molho de . com cenoura pepino, tomate de brécolis & com beterraba . cenoura &
. com azeite & sal alface & tomate |(tomate e cebola coloridos & .
limao ralada & cebola tomate em cubos  [ralada pepino
roxa) cebola
Bolo de chocolate (1 e Banana com Laranja com ou
Manga Melancia Arroz doce 15) e de milho com  |Picolé de fruta |Bolo delimdo |Meldo ) Frutas da época
. granola sem canela
goiabada (29)
Suco de . < . . . .
. Suco de manga Cha de maca com Suco de laranja |Suco de Suco de abacaxi Cha de casca de |Suco de Suco de laranja com

melancia com  [Suco de manga ~ . ~ . o .
gengibre & meldo canela com cenoura melancia com hortela abacaxi maracuja limao

Todos os itens sdo servidos separadamente no
prato, exceto se houver aviso de restri¢do via
cadastro da Dominga Cozinha ou por e-mail

dominganausina@gmail.com

Cozinhamos feijoes com legumes. Enriquecemos arrozes com

legumes. Usamos frango livre de transgénicos, carnes e peixe de boa
procedéncia, ovos de galinhas criadas soltas, temperos naturais. Nao
usamos agtcar refinado. Bolos levam uma parte de farinha integral.

Sujeito a alteragdes (por itens da mesma categoria)
de acordo com a disponibilidade dos ingredientes




