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Arroz branco

Arroz branco

Arroz colorido
com beterraba

Arroz integral

Arroz branco

Arroz branco

Arroz integral

Arroz branco

Arroz branco

Arroz colorido
com cenoura

Feijao preto

Feijao carioca

Feijao carioca

Feijao carioca

Feijao carioca

Feijao carioca

Feijao carioca

Feijao preto

Feijao carioca

Feijao carioca

Picadinho de
carne com
legumes
(batata,
cenoura,
chuchu)

Sobrecoxa de
frango com
batata e
mandioca

Sobrecoxa de

Peixe assado Filé de frango Hamburguinho de franeo assada
empanado (sem |Tirinhas de frango |Almoéndega grelhado com  |Bifinho acebolado |Feijoadinha carne com aveia & &
. . com ervas do
fritura) salsinha legumes .
quintal
Acelga, cebola,
cenoura .
/ huch lh i Abobora meia

Brocolis ao alho|pimentdes, brécolis [Vagem refogada  |Escarola Chuchu com alho |Couve manteiga Brocolis ao alho ora el

e couve flor ao
molho de gergelim

poroé

refogada

lua assada

Farofa colorida

Ervilha cozida

Puré de batata

Yakisoba

Polenta ao sugo

Creme de milho

Mix de legumes
cozido no vapor
(mandioquinha,

Farofa de casca de
melao

Puré de batata
com

Macarrao ao
sugo

mandioquinha
cenoura, batata) 4
. Salada fria de
i Alface com Tomate rodela Salada vinagrete - - Salada de
Salada de agrido Tomate canoa com [Rabanete ao molho , macardo com .
Sunomono beterraba crua . A com molho de |Salada de rtcula [tomate, cebola e pepino com
com manga salsinha rosé o . cenoura, tomate e
ralada limao laranja tomate

salsinha

Pacgoca caseira

Salada de frutas

Canjica com leite

Melao

Manga

Melancia

Doce de
entrecasca de

Laranja com ou

Iogurte com geleia
de morango (ambos

Banana com

verdes de coco . sem canela granola
melancia da casa)
9 . . . . Suco de
Suco de maracujé |Suco de abacaxi Suco de manga Suco de laranja Suco de laranja  [Abacaxi com .
. ~ Suco de uva Suco de uva ~ Suco de goiaba  [morango com
com capim santto [com hortela com cenoura com acerola hortela hortela

Todos os itens sdo servidos separadamente no prato,
exceto se houver aviso de restri¢ao via cadastro da
Dominga Cozinha ou por e-mail
dominganausina@gmail.com

Cozinhamos feijoes com legumes. Enriquecemos arrozes com legumes.

Usamos frango livre de transgénicos, carnes e peixe de boa procedéncia,

ovos de galinhas criadas soltas, temperos naturais. Nao usamos agticar

refinado. Bolos levam uma parte de farinha integral.

Sujeito a alteragdes (por itens da mesma categoria) de
acordo com a disponibilidade dos ingredientes




