CARDAPIO USINA MARCO 2026

ingrediente do més: gengibre

aproveitamento integral dos alimentos

prato da culinaria indigena

contém leite

Semana 1 e 3 (dias 30 e 31/3 entrardo no cardapio de abril)
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Arroz colorido
com cenoura

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Arroz integral

Arroz branco

Arroz colorido
com beterraba

Arroz branco

Arroz integral

Arroz branco

Feijdo carioca

Feijao preto

Feijao carioca

Feijao carioca

Feijdo carioca

Feijao preto

Feijdo carioca

Feijdo carioca

Feijdo carioca

Feijdo carioca

Sobrecoxa de frango

Hamburguinho de

Tirinhas de frango

Strogonoff de [Pernil ao molho |Filezinho de . . Peixe assado com .
. Ovo mexido Bolonhesa assada com ervas da |carne com aveia, . ~ Lasanha a com gengibre & alho
carne de tomate caseiro frango . pimentoes .
nossa horta & batatas [talos & vegetais bolonhesa (Opgéo |pord
de lasanha de
Couve %t
Espinaf Suflé de talos d berinjela)
Couve-flor [manteiga Spinare Hbe e 108 €€ | Chuchu cozido Vagem refogada  [Brocolis refogado [Acelga refogada Abobrinha refogada
refogado espinafre
refogada
B li P M a Abé i Mandi inh
atata patito Farofa colorida |Mandioca cozida | oo de carne  {Macarrdo ao Polenta cremosa Puré de batata bébora c.ozu:la Cenoura cubinhos andioquinha ao
assada seca sugo com gengibre vapor
Ceviche d Vi te d ..
Alface & ceviche de Tomate canoua nagrete de . Feijdo branco com Alface & beterraba
manga com tomare, cebola & [Folhas verdes |Ricula com manga Sunomono Alface & tomate
Tomate ; com oregano . tomate ralada
gengibre salsinha
A i 1 Bol i B L j I lei
bacaja com [Saladade Melancia olo de. gengibre [Banana com Salada de frutas verdes|Bolo de chocolate |Framacomou fo ogurte com geleia de
hortela frutas & laranja granola sem canela morango
ha laranj lanci
Suco de goiaba Chd de casca Suco de laranja Suco de uva Suco de manga Suco de melancia com Acerola Suco de cambuci |Morango Laranja

de abacaxi

com acerola

gengibre

Dispomos de opgdes veganas/ovo para substituir
a proteina para quem indicar esta restri¢do via
cadastro da Dominga Cozinha ou por e-mail
dominganausina@gmail.com

Cozinhamos feijoes com legumes. Enriquecemos arrozes com legumes.
Usamos frango, carnes e peixe de boa procedéncia, ovos de galinhas criadas
soltas, temperos naturais. Nao usamos agtcar refinado. Bolos levam uma
parte de farinha integral.

Sujeito a alteragdes (por itens da mesma categoria) de acordo
com a disponibilidade dos ingredientes. Todos os itens sdo
servidos separadamente no prato.




